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Im Salzgebirge stehen uralte Tempel

Indus Salz

Es war im Industal, wo sich die indische Kultur
und Zivilisation entwickelt hat, und es war im
Salzgebirge des Industales, in dem schon vor Jahr-
tausenden die Inder eines der wertvollsten Salze
der Welt entdeckten: das Steinsalz des Industales.
Wegen seines enorm hohen natiirlichen Reinheits-
grads muf es nicht aus dem Fels herausgewaschen
werden, um es anschlieffend zu rekristallisieren,
wie in vielen europiischen Salzbergwerken tiblich.
Das zwischen Indus und Himalaya im Norden des
heutigen Pakistan gelegene Salzgebirge zihltzu den
grofiten Salzlagerstitten der Erde. Die Alten Inder
nannten das dort gewonnene Bergsalz Saindhava
lavana - Indus Salz.

Unter den roten Stellen befindet sich rotes Salz
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Ayurveda

Die wohltuende und stirkende Wirkung von
Indus Salz war in Indien schon vor Jahrtau-
senden bekannt. Indus Salz wurde vom Ayurveda,
der Wissenschaft vom langen und gesunden Leben,
mit groem Erfolg angewandt. Schon die gréfiten
ayurvedischen Gelehrten der Antike priesen Indus
Salz als bestes aller Salze. Es erzeugt weniger Hitze
im Kérper als Meersalz und wird deshalb von allen
Konstitutionstypen vertragen.

Reine Natur

Indus Salz ist reine Natur, ohne Trennmittel, Rie-
selhilfen oder sonst irgendwelche Zusatzstoffe.
Es wird keinem Raffinierungsprozefl unterworfen
wie gewdhnliches Tafelsalz, und seine natiirliche Ur-
spriinglichkeit ist daher in vollem Umfang erhalten.
Den meisten Speisesalzen werden Stoffe beigemengt,

Machtige Stollen im Salzbergwerk F fiir eine

ik unter Tage 500 Millionen Jahre Natur

die die elektrostatischen Anziehungskrifte der Salz-
kristalle unterbinden. Einige dieser Zusatzstoffe, wie
beispielsweise die hiufig verwendeten Ferrozyanide
(E 535, E 536, E 538) sind Salze der Blausiure und
hochgiftig. Indus Salz jedoch ist naturbelassen. Es
entstand aus dem Salz des Ozeans vor Hunderten
von Millionen Jahren. Tief im Gestein ist es bis
heute vor jeglicher Umweltverschmutzung bewahrt
worden. Dieheutigen Meere sind mit Schwermetallen,
giftigen Chemikalien, radioaktiven Schadstoffen und
ausgelaufenem Rohél verschmutzt. Deshalb ist auch
das daraus gewonnene Salz, je nach Entnahmeort,
mehr oder weniger belastet. Indus Salz dagegen ist
unbelastet und rein.

Entstehung

ndus Salz bildete sich vor 500 Millionen Jahren in
der erdgeschichtlichen Periode des Kambriums.
Auf zuriickgebliebenem Salz ausgetrockneter Meere
lagerten sich andere Gesteinsschichten ab und versie-

Wurfellge Salzkrlstalle an der Wand
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Spielende Kinder mit Wasserbiiffeln

gelten es bis zum heutigen Tag. Uber Jahrmillionen
reifte das Salz tief im Inneren der Erde heran und
entwickelte sich zu einem der kostbarsten Lebens-
mittel iiberhaupt. Steinsalzist ein weiches und leichtes
Gestein. Wenn sich geniigend andere und schwerere
Gesteinsschichten darauf ablagern und so Druck
daraufausiiben, weicht es in Spalten und Hohlriume
aus und wird, wihrend sich die schwereren Gesteine
absenken, sogar nach oben gedriickt. Auf diese Weise
bildet es michtige vertikale Salzdome, deren oberes
Endebisnahe an die Erdoberfliche heranreichtund es
dem Menschen bereits vor Jahrtausenden erméglichte,
das Salz abzubauen. Indus Salz wird bergminnisch
abgebaut, von Hand gewaschen und an der Sonne
getrocknet.

Die Sorten

( : emifl der Hindu-Mythologie gibt es weifles
und rotes Salz. Es entstammt den Kérperfliis-
sigkeiten der Gotter: Weifsalz stammt von Schiwa,

Tief im Bergwerk Tropfsteine aus Salz

Steinmiihle zum Salz mahlen Bunt bemalte Lastwégen fiir den Salztransport

Mitarbeiter unseres Partnerbetriebes

Rotsalz von seiner Gemahlin Parwati. Die Rot-
firbung entstammt dem natiirlichen Eisengehalt.
Wenn sich im Weif- oder im Rotsalz Spalten und
Kliifte bilden, durch die Wasser eindringt, das
nur langsam abflieflen kann, kristallisiert Salz in
schonen groflen Wiirfeln aus: Kristallsalz entsteht.
Kristallsalz ist das seltenste und reinste aller in der
Natur vorkommenden Salzsorten. Die im Rot- oder
Weifisalz eingeschlossenen Kristallsalzpartien
werden in europidischen Bergwerken aus wirtschaft-
lichen Griinden nicht gesondert abgebaut, sondern
gemeinsam mit diesen; in den Salzbergwerken des
Salzgebirges in Pakistan ist das aber anders. Dort
werden Wei8-, Rot- und Kristallsalz jeweils eigens
gewonnen. Rotsalz besteht zu ungefihr 98 Prozent
aus Natriumchlorid, Weiflsalz aus iiber 99 Prozent
und Kristallsalz zu fast 100 Prozent.

WeiB- und Rotsalz
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Rot-, WeiB- und Kristallsalz Sortimentsauszug

Das Indus Salz - Sortiment

Rotsalz fein 200g im Streuer
(>98% NaCl) fein 500g im Beutel
Granulat 500g im Beutel
Brocken, 2-5 cm 900g im Beutel
Weifisalz fein 500g im Beutel
(>99% NaCl) Brocken 900g im Beutel
Kristallsalz Granulat 450g im Beutel

(99,98% NaCl) Kristalle, 2-4 cm 900g im Beutel

Je feiner die Kérnung, desto heller erscheint durch
die Lichtbrechung das Salz. Feines rosa Salz wird
aus roten Salzbrocken gemahlen, feines weifles aus
weifen. Kristallsalz-Granulat wird aus wiirfeligen
Salzkristallen gewonnen, dem Kristallsalz.

Ansetzen einer Sole

iillen Sie ein Glas mit Indus Salzkristallen und

Wasser auf und lassen es iiber Nacht stehen. So
erhalten Sie eine gebrauchsfertige und gesittigte
26prozentige Salzldsung, eine Sole. Sie ist nur ge-
siittigt, solange noch Salzbrocken im Wasser sichtbar
sind. Sie kénnen also solange Wasser nachfiillen, bis
die Salzkristalle kurz davor sind, sich aufzuldsen.
Dann geben Sie wieder neue hinein. Diese gesiit-

Mit Mérser und Pistel lassen sich
die Brocken gut verreiben

besonders wichtig

tigte Lésung kénnen Sie als ,fliissiges Salz“ zum
Salzen verwenden. Wenn Sie nun von dieser gesit-
tigten Sole einen Teelffel aufein Glas Wasser geben,
erhalten Sie eine einprozentige Salzlésung, wie sie fiir
Soletrinkkuren benstigt wird. Einprozentige Salzls-
sungen miissen sofort verwendet werden, andernfalls
kénnen sich Keime bilden! Unbegrenzt haltbar ist
nur die gesittigte Sole, sofern sie in geschlossenen
Gefiflen aufbewahrt wird. Fiir groflere Mengen,
beispielsweise fiir Solebidder, empfiehlt es sich, einen
Eimer zu einem Drittel mit Indus Salzkristallen zu
fiillen, den Rest mit Wasser. Hieraus 1if3t sich die
Sole bequem literweise abschépfen. Da sie schwerer
ist als Wasser, und deshalb absinkt, miissen Sie immer
wieder mal kriftig umriihren, damit frisches Wasser
an die Salzkristalle gelangt.

Das Solebad

Auf eine Badewanne geben Sie ein Kilogramm
Indus Salzgranulat oder vier Liter gesittige
Sole. Das entspricht ungefihr einprozentigem Salz-
wasser, wie sie in den Korperfliissigkeiten, etwa in
Trinen, vorkommt. Deshalb ist das Bad fiir die Haut
so angenehm. Sie wird nicht ausgelaugt. Tauchen Sie
unter und 6ffnen Sie Ihre Augen! Sie werden staunen,
wie wohltuend das ist. Legen Sie sich so hin, dafi Thre
Nase aus dem Wasser hinausschaut, damit Sie atmen

Beim Sport ist regelméBige Salzzufuhr

konnen, aber Ihre Augen unter Wasser sind. So
kénnen Sie linger genieffen. Geben Sie zwélf Liter
gesittigte Sole auf eine Wanne, erhalten Sie eine un-
gefihrdreieinhalbprozentige Salzlsung, wie sie dem
durchschnittlichen Salzgehalt der Meere entspricht.
Hier sollten Sie jedoch beim Untertauchen die Augen
geschlossen halten, weil sie sonst brennen. Fiir diese
Anwendung eignet sich Sole, die aus Rot- oder Weif3-
salz bereitet wurde. Wenn Sie mit gedffneten Augen
untertauchen wollen, empfiehlt sich eine Sole, die aus
Kristallsalz hergestellt wurde.

Leckstein

Verwenden Sie einen Salzkristall als Leckstein
beim Bergsteigen, bei Marathonliufen, Triath-
lons und anderen Ausdauersportarten. Salzverlust ist
eine der hiufigsten Ursachen fiir Leistungseinbriiche
withrend des Sports. Durch das Lecken am Salzkri-
stall bringen Sieihren kérpereigenen Salzhaushalt auf
schonende und effektive Weise wieder ins Gleichge-
wicht und vermeiden auflerdem eine ﬁberdosierung,
wie sie durch die Einnahme von Salztabletten vorkom-
men kann. Rotsalzbrocken eignen sich aufgrundihres
etwas geringeren Natriumchloridgehaltes und ihres
milden Aromas hervorragend als Leckstein.

Wérmepackung

Fﬁllen Sie ein Stoffsickchen mit Indus Salz-Gra-
nulatund erwirmen esauf der Heizung. Legen Sie
die Wirmepackung auf schmerzhafte Kérperstellen.
Wiihrend das Salz abkiihlt, tritt eine spiirbare Lin-
derung ein. Hier empfiehlt sich die Verwendung von
Kristallsalzgranulat.

Pramodan & Dinesh

Bei Recherchen zu ayurvedischen Reinigungskuren
stieBen die bayrischen Briider Pramodan und Dinesh auf
eines der wertvollsten Salze der Welt - Indus Salz. Nach
einem intensiven Austausch mit einem ayurvedischen
Gelehrten iiber verschiedene Anwendungen von Indus
Salz wuchs ihr persénliches Interesse. Der Wunsch,
diese Kostbarkeit der Natur auch dem westlichen
Menschen zugénglich zu machen, gipfelte schlieBlich
in der Griindung eines Handelsunternehmens. Bei
einer Reise nach Pakistan erkundeten sie die dortigen
Salzstollen, informierten sich tiber Abbau und Verarbei-
tung und vertieften ihre Geschéftskontakte. Bei diesen
Begegnungen entstanden echte Freundschaften, die
die Grundlage der hervorragenden Zusammenarbeit
der Gebriider mit einem kleinen weiterverarbeitenden
Salzbetrieb bilden. Pramodan und Dinesh arbeiten au-
Berdem an einem Buch {ber Heilwirkungen und Gber
Risiken von Salz aus Sicht der ayurvedischen und der
chinesischen Medizin sowie der Homdopathie. Haben
Sie noch Fragen? Kontaktieren Sie uns!

Z=7 Pramodan & Dinesh e.K.
DiisterstraBe 21 a
44143 Dortmund
Deutschland

© Telefon: 0231-9598755
Fax: 0231-9598756
E-Mail: info@Pramodan-Dinesh.de
Internet: www.IndusSalz.de




